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Sorties Nature & Patrimoine : mi juin 2020, 
Mathurin le meunier vous guidera à Plurien ! 

 
Les 3 et 4 mars, des « cobayes volontaires » vont tester le circuit développé par des associations et 

habitants de Plurien et Erquy sous l’égide du Grand Site Cap d’Erquy Cap Fréhel. Un circuit qui valorise 

le patrimoine naturel et culturel local de façon ludique.  

Le circuit qui sera testé les 3 et 4 mars prochain par nos volontaires (familles le mercredi), a été conçu 

lors de cinq ateliers participatifs organisés par l’équipe du Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel en 2019. 

Les participants ont imaginé un personnage, Mathurin, né au début du siècle, en 1900, dans le village 

de Plurien pour guider les visiteurs dans la vallée de l’Islet et à Plurien. Cet itinéraire de découverte est 

ponctué de 11 stations où une activité est proposée pour découvrir le patrimoine local grâce au fil 

rouge de la vie de Mathurin.  

Un circuit en autonomie avec le Sac de Mathurin 

Historiquement, il y avait cinq moulins le long de la vallée de l’Islet. Mathurin a grandi près de cette 

vallée et est devenu meunier. Tout au long du parcours, Mathurin parle de sa vie autour de Plurien, la 

vallée de l’Islet et de l’évolution de son activité professionnelle au fil des ans et des progrès 

technologiques. 

Les visiteurs pourront faire ce circuit en autonomie après avoir emprunté « le sac de Mathurin » qui 

contient une carte, un livret et une petite pochette pour chaque activité (11 activités). Les visiteurs 

pourront louer le sac en différents lieux de la commune (camping, hôtel) et partir faire le circuit de 

Mathurin à partir de mi-juin 2020.  

Point presse : vous êtes invités à rencontrer les « testeurs » du circuit le mercredi 4 
mars, à 12h 15 devant le Camping des Salines (Plurien). Monsieur Yannick Morin, 
Président du Syndicat Mixte sera également présent.  
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