
- Une pédagogie au service d’un territoire - 

Animations enfants 

Contact  : 02 96 41 50 83 ou sdc.animateur@wanadoo.fr 

Observer 

Expérimenter 

Jouer 

S’émerveiller 

Ressentir 

3-12 ans 



Qui sommes nous ? 
Le Syndicat mixte « Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel » est un établissement public, outil 
de valorisation d’un territoire. Porté par les Intercommunalités Lamballe Terre & Mer et Dinan 
Agglomération, ainsi que le Conseil départemental des Côtes d’Armor, le Syndicat mixte met en 
œuvre des politiques souhaitées par les élus locaux. Ses missions sont orientées vers l’anima-
tion du territoire autour de 3 volets :  

> La coordination de l’Opération Grand Site  
> L’animation du dispositif Natura 2000  
> La communication et l’éducation à l’environnement  

 
Le « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » mène depuis plus de 20 ans des actions de sensi-
bilisation auprès de tous les publics.  
 

Reconnue et agréée par l’Education Nationale, l’équipe pédagogique développe toutes les ap-
proches (scientifique, sensitive, artistique, pratique...) pour accompagner les enfants dans la 
compréhension du patrimoine qui les entoure. 
 

Pour une demi-journée ou une journée, nous nous efforçons de proposer des animations 
adaptées aux différentes tranches d’âges, favorisant le contact avec le milieu naturel et al-
ternant les approches. Découvrir son patrimoine en s’amusant, c’est possible que ce soit sous 
la forme de rallye découverte, de construction éphémère ou au cours d’une pêche à pied, les 
occasions de comprendre l’environnement qui nous entoure ne manquent pas ! 
 

Jérôme Marion Aurélien 



- S’émerveiller et  
s’amuser avec la nature -  

Découverte sensible du bord de mer : l’enfant des sables 

A partir de 3 ans 

Espace de liberté, la plage s’offre au toucher, au goût à l’odorat 
mais aussi aux muscles des aventuriers qui n’ont pas froid aux 
yeux. Cette découverte, qui se base sur le livre « l’enfant des 

sables », nous mènera de la plage à l’estran en passant par la 
dune pour une rencontre complète avec ces milieux qui forgent 

nos premiers souvenirs d’enfance.  

Le Marais,  une expérience des pieds à la tête  

A partir de 3 ans 

Cette animation entraine les enfants dans un milieu unique où l’eau 
douce et l’eau salée se rencontrent. Une balade, à travers le ma-
rais, amènera les enfants  à la découverte de la faune, la flore et 
des contraintes spécifiques de ce milieu. Au fur et à mesure de la 
balade, les enfants explorent leurs sens et jouent avec leurs corps.  

Epuisette à la main, les enfants soulèvent les rochers, récoltent 
les coquillages, débusquent les crustacés. Tels des aventu-
riers, ils vont à la rencontre de la biodiversité du bord de mer.  
 

Matériel de pêche à pied fourni. 

A partir de 3 ans 

Découverte de la vie à marée basse  

Ailes du Littoral 

A partir de 8 ans 

Chaque année, les falaises du cap Fréhel accueillent de nom-
breuses espèces d’oiseaux. Sur le site de la Fauconnière, les 
enfants s’initient à l’ornithologie. A l’aide de jeux sensoriels, d’une 

enquête, d’observations à la longue vue et aux jumelles, les en-
fants apprennent à reconnaître les oiseaux marins et s’interrogent sur 

leurs comportements et leurs menaces. 



- Imaginer et manipuler  -  

Traces et indices : le Sherlock des terriers  

A partir de 6 ans 

Tel un trappeur canadien, suivons ensemble la piste du renard, qui 
croisent celle du lapin puis s’enfonce sous les broussailles. Ici 
c’est un reste de repas, là une laissée de martre. La plupart des 
animaux nous laisse des indices de passages, mais encore faut-
il être capable de les lire. Equipés de livres de reconnaissance, 

de plâtre et d’un regard affuté, les enfants relèvent les empreintes, 
déterminent un suspect et interprètent son parcours.  

Jouets buissonniers : la nature pour terrain de jeux  

A partir de 6 ans 

La nature comme ressource ludique, un bout de bois ici, une 
feuille là. Autant d’éléments qui, mis bout à bout, deviendront sif-
flet, guirlande, ou bateau. Laissez-vous guider par votre esprit 
créatif et les conseils d’un animateur avisé, ainsi vous disposerez 
d’une base d’assemblage qui vous ferons rompre avec l’ennui des 
grandes randonnées en forêt.  

Balade d’artistes 

A partir de 3 ans 

La nature comme source d’inspiration, initiation à l’approche artistique 
d’un milieu ou d’un paysage. Les enfants jouent avec les couleurs, les 
textures, les lignes et les supports, un moyen simple et efficace de 
nouer une relation affective avec un lieu ou un milieu. Travaux indivi-
duel ou collectif seront explorés durant cette activité.  

Balade contée : une autre histoire de la nature  

A partir de 6 ans 

La nature comme support de l’imaginaire. Une activité qui vous 
berce et qui vous trouble le regard au point de voir korrigans et 
fées à tous les carrefours. Tantôt explicatif, tantôt onirique, parfois 
effrayant, le conte est un outil de communication spécifique qui per-
met une réappropriation et une liberté de penser l’environnement. Une 
expérience inoubliable dans le monde du petit peuple breton et la paysan-
nerie française des temps jadis.  



A partir de 8 ans 

Proche de l’activité balade contée, la balade racontée vous pro-
pose, en plus, de réaliser des productions écrites. Les enfants 
sont accompagnés pour mettre des mots sur leur ressenti, sur 
leur façon d’appréhender le monde et sur les outils nécessaires à 
la description d’un lieu. Expérience personnelle et intime, entre 

rêve et réalité. 

Balade racontée : exprimer ses émotions 

Un paysage à croquer  

A partir de 6 ans 

Les paysages nous racontent beaucoup de choses sur le passé 
et le présent pour qui sait les lire. Grandes lignes, formes géomé-
triques, courbes et couleurs, autant d’indices qui permettent de me-
ner l’enquête. Quelques vielles cartes postales et des cartes modernes 
pour vérifier ces hypothèses. Des feuilles et un crayon pour croquer et pour finir, des pin-
ceaux et de la peinture pour immortaliser cette rencontre et ramener un souvenir et un savoir
-faire pour l’avenir.  

De l’usage de la rivière : les moulins  

A partir de 6 ans 

Comment l’homme a-t-il conquit les rivières pour ensuite dompté 

l’énergie de l’eau et l’utiliser à son profit ? Les nombreux moulins à 

eau qui bordent les rivières sont autant d’exemples des usages an-

ciens et de l’ingéniosité des hommes. A base de réflexions, d’observa-

tions et de construction de moulins, les enfants se rapprocheront des enjeux 

qui ont modelés nos vallées et qui n’ont plus cours aujourd’hui. 



- S’orienter et coopérer -  

Le Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel propose également des rallyes découverte ou des 
courses d’orientation sur divers sites du territoire. Ainsi par équipe, les enfants partent à la 
recherche de lieux, résolvent des énigmes, participent à des épreuves et peut-être à la fin, 
percent et trouvent des trésors. 
 
Les thèmes et lieux : 
 

• Monsieur « Le Comte » et le village de La Bouillie - A partir de 12 ans 
• Sur les traces de Gargantua sur Plévenon - A partir de 12 ans 
• Orientation Nature sur Fréhel - A partir de 10 ans 
• Apprenti facteur sur Plurien - A partir de 8 ans 
• Rallye à Sables d’Or-les-Pins sur Fréhel - A partir de 10 ans 
• Jeux d’orientation en vallée de Diane sur Plurien - A partir de 8 ans 

 
Pour plus de renseignements, contactez nous au 02 96 41 50 83 ! 



Informations pratiques 

� Nos tarifs : 

� Renseignements : 

Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel 
16, rue Notre Dame  -  22240 PLEVENON 

 

02 96 41 50 83 
sdc.animateur@wanadoo.fr 

 

www.grandsite-capserquyfrehel.com 

Formule forfaitaire 

pour une classe 
Tarifs 

Journée  180 € 

Demi-journée  102,50 € 

� Infos diverses: 
Les animations proposées sont d’une demi-journée, sauf mention explicite,  
 

Toutes les activités ont lieu sur le territoire des caps. 
Des adaptations géographiques dans les environs, peuvent être discutées.  
 

Plusieurs demi-journées peuvent être rassemblées pour faire des journées pour un tarif forfaitaire.  
 

Exceptionnellement des fournitures peuvent compléter la facture. 


