
pour petits 
pour petits et grands
et grands 

Randonnées guidées 

Contact  : 02 96 41 50 83 ou sdc.animateur@wanadoo.fr 

« Decouvrir le Grand Site Cap d’Erquy-Cap Frehel 



Qui sommes nous ? 

Le « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » mène depuis plus de 15 ans des actions de sensibilisation au-
près de tous les publics.  
 
Pour une randonnée de quelques heures ou d’une journée, les animateurs du « Grand site Cap d’Erquy - 
Cap Fréhel » vous accompagnent et vous font partager leurs connaissances du milieu ainsi que leurs 
anecdotes liées à l’histoire des sites et aux légendes locales. 
 
Laissez vous guider le temps d’une randonnée par des animateurs spécialisés, et découvrez ou redécou-
vrez les sentiers et chemins du « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » ! 
 

L’équipe : 
 

Marion MEFFRE Jérôme ROUXEL 



Ce circuit, sur le chemin côtier, nous dévoile des vues paysagères sur le Cap d’Erquy puis au détour de la pointe de 
Pléneuf, sur la baie de Saint Brieuc. Passant à proximité de l’îlot du Verdelet, une initiation à l’ornithologie s’impose. 
La randonnée se poursuit dans la station balnéaire du Val André où de prestigieuses villas ont été construites au 
moment de son apogée. Pour finir nous contournerons la pointe de Dahouët et découvrirons le port et son histoire 
lié à la pêche à la morue. 
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De la cale de Jospinet à la pointe de Pléneuf 
Distance : 10 km - Linéaire 
Durée estimée - commentaires inclus : 4h00 

Cette randonnée démarre sur la cale de Jospinet, lieu d’embarquement des bateaux amphibies des mytiliculteurs de 
la baie de Saint Brieuc. A perte de vue, des bouchots alignés que les hommes travaillent de nuit comme de jour. Puis 
par le GR34 direction le port de Dahouët,, qui s’est développé au siècle dernier grâce à la « Grande pêche », en 
témoigne les imposantes demeures en bordure de quai. Le tour de la pointe de Dahouët est l’occasion de découvrir 
des petites criques, son corps de garde et une vue imprenable sur la station balnéaire de Pléneuf Val André. Enfin, 
nous longerons le Val André jusqu’à l’îlot du Verdelet, îlot situé au large de la pointe de Pléneuf, classé réserve orni-
thologique. 
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Dénivelé: 565 m 

De la plage des Vallées à port Morvan 
Distance : 8 km - Linéaire 

Durée estimée - commentaires inclus : 2h30 
Dénivelé: 369 m 



Saint Alban: entre monts et vallée de la Flora 
Distance : 9,5 km - Boucle 
Durée estimée - commentaires inclus : 3h00 

Au départ du village de Saint Alban, ce circuit nous mène tour à tour sur les hauteurs puis au cœur de la vallée de 
la Flora. Des milieux, des ambiances et des points de vues remarquables se succèdent favorisant les échanges liés 
à la flore locale et à ses vertus; au patrimoine rural, ou aux mythes et légendes de la commune. 
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Dénivelé: 193 m 

De la mer à la campagne 
Distance : 12 km - Boucle 

Durée estimée - commentaires inclus : 4h00 

Site naturel protégé, la dune de la Ville Berneuf recèle de multiples trésors cachés. Entre cordon de galets, prai-
rie sableuse et falaises limoneuses, la randonnée démarre sur cette mosaïque de milieux naturels littoraux. Puis 
on s’éloigne de la mer par les chemins et routes de campagnes en direction du château de Bienassis. Sur le par-
cours, l’histoire rural du pays réginéens s’offre à nous: croix de chemins, calvaires, panoramas inattendus, mai-
sons traditionnelles....lieux  propices à la révélation d’anecdotes !  
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Dénivelé: 206 m 



Dénivelé: 271 m 
Durée estimée - commentaires inclus : 5h00 

Au départ du cap d’Erquy, le circuit emprunte le chemin des douaniers en direction de la station balnéaire de 
Sables d’Or les Pins. Landes, dunes, falaises, boisements, villages côtiers, marais ... Tous ces milieux naturelles 
défileront sous vos pas, et vous laisserons des images pleins le tête ! 

Du Cap d’Erquy aux Sables d’Or les Pins 
Distance : 11 km - Linéaire 

S
it

e
 c

la
ss

é
 .

..
 G

é
o

lo
g

ie
 .

..
 P

a
y

sa
g

e
s 

..
. 

M
a

ra
is

 .
..

 S
a

b
le

s 
d

’o
r 

le
s 

P
in

s 
 

Les richesses du Cap d’Erquy 
Distance : 10 km - Boucle 
Durée estimée - commentaires inclus : 4h00 

Cette randonnée vous fait découvrir un site unique par la qualité de son patrimoine et la beauté de ses paysages. 
Deux mille ans d’histoire humaine y côtoient 480 millions d’années d’histoire naturelle, le cap d’Erquy vous offre 
tout au long du parcours des découvertes inattendues et diversifiées. 
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Dénivelé: 333 m 
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La rivière de l’Islet après avoir ondulé entre les chênes et les hêtres, ralentie, change de goût et de couleur pour 
laisser le paysage s’ouvrir sur la lagune. La flèche dunaire de Sables d’Or les Pins protège cet estuaire et abrite 
un cortège floristique et faunistique spécifique. Cette randonnée vous invite à découvrir les richesses naturelles 
des lieux et l’histoire de la meunerie en vous faisant remonter le cours de l’eau et du temps. 

De Sables d’Or-les-Pins au Cap Fréhel 
Distance : 11 km - Linéaire 
Durée estimée - commentaires inclus : 4h30 

Après avoir découvert les coulisses de Sables d’or les Pins, le parcours serpente à travers la lande avec en arrière 
plan: le cap Fréhel. Sur la route, la dune de Pléhérel plage est traversée, l’occasion de comprendre le fonctionnement 
d’une dune et d’observer la flore spécifique de ce milieu et notamment les orchidées. A l’approche du cap Fréhel, ses 
phares emblématiques se dessinent permettant d’expliquer l’histoire et le rôle de ces sentinelles de la mer. 
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Dénivelé: 413 m 

Randonnée au fil de l’eau 
Distance : 7,5 km - Boucle 

Durée estimée - commentaires inclus : 3h00 
Dénivelé: 145 m 



De la pointe de la Latte au port à la Duc, longeant la baie de la Fresnaye, cette randonnée est un vrai dépayse-
ment. Le microclimat, la végétation, l’ambiance : tout est différent dés que l’on se retrouve exposé aux vents de 
noroît. Ici l’histoire a retenu le nom du Laplace, l’arrivée des vikings et bien sûr le passage de Gargantua… 

Du Cap Fréhel au Fort la Latte 
Distance : 5 km - Linéaire 
Durée estimée - commentaires inclus : 2h30 

La randonnée démarre sur le site ornithologique de la Fauconnière. Puis direction le Fort la Latte par l’anse des sévi-
gnés. Sur le parcours, des commentaires liés aux traces de l’installation de l’armée allemande, à la gestion du site 
classé, à la flore et aux légendes des lieux vous seront dévoilés. 
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Dénivelé: 216 m 

Du Fort la Latte au port à la Duc 
Distance : 8 km - Linéaire 

Durée estimée - commentaires inclus : 3h00 
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Dénivelé: 249 m 



Les Landes du Cap Fréhel 
Distance : 9,5 km - Boucle 
Durée estimée - commentaires inclus : 4h00 

Cette boucle sur le Cap Fréhel permet d’entrevoir toutes les particularités qui font de ce site l’un des plus beaux de 
Bretagne. Unique, le site du Cap Fréhel l’est pour sa géologie, la diversité des milieux naturels présents, la richesse 
de sa faune et de sa flore et l’histoire de sa position stratégique pour l’Homme. 
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Dénivelé: 301 m 

Les temps de randonnée ne sont que des estimations croisant notre expé-
rience et les données d’un logiciel (IGN rando). Ce temps prend en compte la 
marche (= 4 km/heure) et le temps destiné aux explications, aux histoires et 
aux questions, mais selon le niveau du groupe et les attentes ce temps peut être 
modifié. 
 
Randonnée « sur mesure » 
Les randonnées que nous présentons ne sont que des propositions, les possibili-
tés sont multiples. Pour des demandes de randonnées sur des parcours ou des 
thèmes spécifiques, contactez-nous! 



Pour une journée réussie ... 

���� Nos tarifs : 

���� Notre territoire d’intervention : 

���� Renseignements : 
 

Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel 
16, rue Notre Dame 22240 PLEVENON 

02 96 41 50 83  
 

sdc.animateur@wanadoo.fr 
www.grandsite-capserquyfrehel.com 

Formule forfaitaire pour un 
groupe de 30 personnes 

Tarifs  

Journée 305 € 

Par personne supplémentaire 12,40 € 

Demi-journée 170 € 

Par personne supplémentaire 6,80 € 

Forfait   1h15 54,50 € 

Par personne supplémentaire 3,40 €  


