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Lamballe (15 km)
Ville de patrimoine, Haras national, 
Musée Mathurin Méheut, 
Ferme du Botrai

Plédéliac (25 km)
Château et Forêt
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Véloroute littorale EV4

Liaisons vélo

Routes principales

Routes secondaires

Limite sud du périmètre
Grand Site

Échelle
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Carte touristique et patrimoniale

Port de pêche
et de plaisance

Mouillage

Centre nautique
ou école de voile

Sites d’activité
des écoles de surf

Criée

Pour en savoir plus sur les sorties Nature et Patrimoine organisées
et les boucles de randonnées :
www.grandsite-capserquyfrehel.com

sites internet des Offices de Tourisme

Envie de paysages exceptionnels, en bord de mer ou à l’intérieur des terres ?
En voiture, à pied, à cheval, à vélo ou en bateau, en famille, entre amis ou en solo,
le Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel vous offre une multitude de
possibilités pour parcourir le territoire et en percevoir toutes ses richesses !

Pêche

Excursions

Voile
traditionnelle

Char à voile

Kayak

Activités

Surf

Plongée

Parapente

Pêche à pied

Équitation

Golf

Accrobranche

Site naturel majeur
et protégé

Réserve ornithologique

Site d’observation
des oiseaux hivernants

Point de vue

Espaces naturels

Édifice religieux

Édifice patrimonial

Château ou monument
historique visitable

Ouvrage Harel de la Noë

Curiosité

Patrimoine Pratique

Parking

Gare

Aéroport

Table d’orientation

Office de Tourisme

Syndicat mixte du Grand Site 
Cap d’Erquy - Cap Fréhel

Marchés

Erquy : samedi matin (été, lundi soir)
Plurien : vendredi matin
Fréhel : mardi matin

Sables-d’Or (été) : dimanche matin
Pléhérel (été) : mardi soir
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