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¢ Les oiseaux au fil de Ulslet

R La diversité des milieux natu-

rels traversés par le sentier

permettra d’entendre mais

aussi d’observer de nom-

breuses espéces d’oiseaux.

Pour « faciliter » l'observa-

tion, ils sont répartis selon les

milieux : ainsi les aigrettes et

¢ courlis se retrouveront dans

I l'estuaire, déambulant dans

! les massifs d’obiones ; rousse-

I rolles et bruants des roseaux

--~--—- feront de la voltige parmi les

roseaux ; tandis que le martin p&cheur remontera a tire d’aile le

cours de l'lslet prenant de vitesse I’élégante bergeronnette. Sans ou-

blier les pinsons, troglodytes, pouillots et rouges-gorges, habitants
des bois et sous-bois.

Le Syndicat mixte Grand site Cap d’Erquy Cap Fréhel propose des ani-
mations nature et patrimoine toute ’lannée.
www.grandsite-capserquyfrehel.com

Quelques
Passages

Circuit de L'llot Saint-Michel
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" Ghuilation @ matehet entte legendes el nalwte "

La fleche dunaire de Sables-d’Or-les-Pins et la vallée de I'Islet font le lien entre la terre
et la Manche, offrant des paysages d’une grande richesse naturelle. En parcourant
plages, landes, prés-salés et sous-bois, cette randonnée s’ouvre sur des points de vue
magnifiques notamment U'llot Saint-Michel et le Cap Fréhel.

Attention ! Lors des gros coefficients de marée (>90), le circuit est interrompu
a marée haute aprés la station 4, en amont du pont le long de U'lslet.
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