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communiqueé de presse

A Erquy, un nouveau circuit de découverte réalisé avec les habitants a été
inauguré par le Grand Site de France Cap d'Erquy — Cap Fréhel :

« Les Hépitaux, un hameau pas si ordinaire », une balade ludique et sonore qui
valorise le patrimoine réginéen.

Un troisieme sentier d'interprétation co-réalisé avec les habitants

Le Grand Site de France Cap d’Erquy - Cap Fréhel poursuit sa mission de valorisation et de
sensibilisation aux richesses de son territoire et créé un nouveau sentier d'interprétation :

« Les Hopitaux, un hameau pas si ordinaire », situé a Erquy. Inauguré le 4 février dernier avec

les habitants ayant participé a sa réalisation, en présence de Mme Lisa Thomas, Présidente du
Syndicat mixte du Grand Site Cap d'Erquy - Cap Fréhel, et des élus des communes. La promenade
patrimoniale est maintenant disponible pour les résidents ou les vacanciers
qui souhaitent découvrir Erquy autrement.

La réalisation de ce circuit patrimoine a demandé un an de travail. Il est le
fruit de réflexions d’'un groupe de travail animé par le Grand Site et composé
d'une douzaine de passionné(e)s locaux. Choix des thémes, de ['itinéraire, du
support, autant de discussions et débats pour proposer un outil original de
qualité qui porte le regard sur un patrimoine a découvrir.

Le parcours autour du village des Hopitaux, avec des ressources ludiques et
audios disponibles a partir d'un beau dépliant s'est dessiné au fil des ateliers.
Guillaume Bignon, illustrateur et graphiste sous le nom d'Octopus a réalisé
les illustrations et la mise en forme du document.

Plongez dans I'histoire du village avec Gael et Marie

«Les Hopitaux», au-dela de ce nom qui interpelle au premier abord, le village
cotier présente bien des spécificités. Situé entre landes, exploitations
agricoles, carrieres, mer et marais, des modes de vie, des activités et des
métiers bien particuliers s'y sont déroulés, dont les traces sont perceptibles
encore aujourd’hui, pour peu que I'on sache observer autour de soi...

© Guillaume Bignon «Octopus»
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Lors de votre balade, équipé du dépliant, d'un smartphone ou d'un audioguide que vous pouvez
emprunter, vous suivrez le parcours de Gaél, journaliste en reportage dans le secteur d'Erquy, et
de Marie, une réginéenne ayant beaucoup de souvenirs a raconter.

A chacune des 10 haltes proposées le long de cette balade sonore de 3.5 Km d'environ 2 heures,
VOus pourrez écouter un témoignage d’habitant, une histoire, une anecdote, ... et réaliser une activité
ludigue. Une signalétique facilement identifiable est installée a chaque halte pour se repérer.

Le circuit d'Erquy donne suite a la création du sentier de «Plévenon, hors des sentiers battus»
créé en 2023 et de celui de «Plurien, sur les traces de Mathuriny, créé en 2020. Pour compléter la
collection, un parcours sera bientot créé sur la commune de Fréhel.

Pratique

Retrouvez les informations sur les sentiers d'interprétation sur le site internet :
https://grandsite-capserquyfrehel.com/visiter/partez-en-balade-en-randonnee/

Le dépliant est en vente dans les offices du tourisme d'Erquy et Fréhel, au siege du Grand site : 18
rue notre dame a Plevenon. Utilisez votre smartphone pour écouter les histoires pendant la balade
(lien QR code), ou empruntez un audio-guide disponible dans les offices du tourisme ou au siege
du Grand Site.
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