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Regards sur les paysages du Grand Site :

« Nous on entend le vent mais le vent ne nous entend pas » Lilwenn (10 ans).
Prenez 'air avec une étonnante exposition de poemes d'enfants sur les 155
marches de la plage du Lourtuais a Erquy.

En remontant les 155 marches de la plage, reprenez votre souffle en lisant les admirables poemes
écrits par les enfants du territoire. Les écoliers se sont exprimés a leur maniere, inspirés par ce lieu
grandiose dans le style haiku : poeme d'origine japonaise extrémement bref, célébrant I'évanescence
des choses et les sensations qu'elle suscite.

La genese du projet

Cette exposition est le fruit du projet pédagogique « Retournons Dehors » mené avec les écoles du
territoire. En effet, aprés une fin d'année scolaire rythmée par un confinement inédit, le contact avec la
nature a été souvent limité. C'est pourquoi, le projet pédagogique « Retournons Dehors » était un appel
a profiter de I'extérieur, a se ré-enchanter avec la nature et a renouer avec ses sens et ses émotions.

A travers des approches liées a I'imaginaire, aux sens, a la pratique et au sensible, les éléves ont pris
possession de I'espace extérieur et notamment des milieux naturels ou chaque expérience est source
de découverte, de compréhension et d'effets bénéfiques sur leur développement.

25 classes ont participé au projet a raison de 4 a 5 séances danimations réparties sur I'année dont
certaines a l'école ou a proximité.

La 4eme séance qui avait lieu au Cap d’Erquy, avait pour objet : cultiver mes sens et partager mes
émotions pour améliorer I'estime de soi, la conscience de soi et la confiance en soi.

Ainsi a la fin d'un circuit pédestre ponctué d'activités autour des sens et des émotions, les enfants ont
pu écrire leurs ressentis face au paysage de la plage du Lourtuais.

Cette phase d'écriture s'est faite en trois temps : une phase de questionnement pour faire ressortir des
éléments et des émotions rencontrés lors de la balade, une phase de lecture d’hatkus pour comprendre
ce style et enfin une phase d‘écriture individuelle.
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Cette activité ne concernait que les enfants de plus de 7 ans (CET au CM2).

Réutiliser les poemes des enfants était une évidence pour I'¢quipe du syndicat mixte, qui a souhaité en
faire une exposition de plein air pour que tout le monde puisse profiter des étonnants écrits.

Cette opération est réalisée par le Grand Site en partenariat avec les écoles primaires du territoire dans
le cadre de « Regards sur les paysages », action qui met en lumiere le regard des habitants et visiteurs
inspirés par l'esprit des lieux a travers |'‘écriture et également le dessin, la peinture ou la photographie.

Extraits : «Cette fleur du soleil tapisse cet écrin de verdure mais trés épineuse.» Pierre 9 ans

«De la nature pleine. De la joie plein les oreilles. De la joie m'envahit.» Timéo 10 ans

«Le vent souffle sur le fragile chéne a la forme tres étrange. Il fait souffrir ses petites feuilles vertes et
tendres.» Morgane 10 ans

«Ses épines accrochées au vent. Ses pommes tombent.» Lou 9 ans

«La mer qui s'abat violemment sur la plage. Malgré sa couleur splendide. Un homme se baigne.» Malo
10 ans

«Tout doux il danse gaiement dans le vent.» Elisabeth 9 ans

«La douceur nous emporte dans notre lit» Lauréna 9 ans

«Le vent dans cette plante Iégere m'apporte beaucoup de douceur.» Faustine 9 ans

«Tel un bourgeon qui bourgeonne, elle se ferme la nuit et s'ouvre le jour tel un soleil rayonnant de lu-
miere, cette fleur enfermée au sommet de sa tour piquante.» Léo 9 ans

Pratique

Les poemes sont écrits sur des ardoises installées sur les contre-marches de I'escalier avec I'autorisation
du Département des Cotes d’Armor.

Exposition de plein air visible du samedi 23 octobre au 30 avril 2022. Gratuit et acces libre.

Plus d'informations sur https://grandsite-capserquyfrehel.com/

Renseignements au 02 96 41 50 83.
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Version courte
Syndicat mixte Grand Site de France Cap d'Erquy — Cap Fréhel
Prenez l'air avec une étonnante exposition de poémes d'enfants sur les 155 marches de la

plage du Lourtuais a Erquy.

Reprenez votre souffle en remontant les 155 marches de la plage en lisant les poemes écrits par les
enfants du territoire sous forme de haikus (poémes courts japonais). Cette exposition dans le cadre de
« Regards sur les paysages » est le fruit du projet pédagogique « Retournons Dehors » mené avec les
écoles du territoire du Grand Site pour reprendre contact avec la nature aprés les périodes de confinement.

Pratique

Les poémes sont écrits sur des ardoises installées sur les contre-marches de l'escalier.
Exposition de plein air visible du samedi 23 octobre au 30 avril 2021. Gratuit et acces libre.
Plus d'informations sur https://grandsite-capserquyfrehel.com/

Renseignements au 02 96 41 50 83.

Acces

Plage du Lourtuais
Exposition sur les marches

Ancien parking (16, min) £ Parking
:Cap
Erquy

o
£ Rue du N des Carriéres Rue du N des Carriéres Rue du N des Carriéres (]5 min) ;
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