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communiqué 
de presse 
Sortez vos jumelles et réservez vos sorties nature, économie locale et 
patrimoine pour les vacances de février avec Marion, Aurélien et Manon. 
L’équipe d’animation du syndicat mixte vous propose 16 animations, du 7 février 
au 4 mars 2022, dans les communes d’Erquy, Plévenon, Fréhel, Plurien, Saint-
Alban et Pléneuf-Val-André, avec de belles nouveautés.

land-art collectif, jeu de piste, découverte des oiseaux ou des amphibiens, les activités 
proposées ne manquent pas !

L’accent est mis sur les animations nature à faire en famille, 
dès 5 ans, pour découvrir les oiseaux marins du cap Fréhel 
ou ceux de passage en baie de la Fresnaye. Plus insolite, il 
sera aussi proposé la découverte des amphibiens au clair de 
lune vers le cap d’Erquy le temps d’une balade semi nocturne.  
 
Aussi, vous pourrez créer une œuvre d’art collective à partir 
des trésors trouvés en bord de mer et mieux comprendre ce 
qu’est, par exemple la laisse de mer, cet étrange milieu riche en 
curiosités.

Saviez-vous également qu’il est possible de trouver sur le cap 
d’Erquy les ingrédients pour cuisiner la célèbre potion magique 
pour les irréductibles gaulois ? Par Toutatis, participez en 
famille à un jeu de piste où vous devrez faire preuve de réflexion, 
logique, orientation et habileté pour défendre le village gaulois ! 

Département des Côtes d’Armor – Dinan Agglomération – Lamballe Terre et Mer
www.grandsite-capserquyfrehel.com

Manon Tripogney, nouvelle animatrice nature en remplacement de Jeanne Goldin
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Pour les lève-tôt qui ont soif d’apprendre, nous vous emmènerons en exclusivité visiter la criée du 
port d’Erquy pour mieux comprendre le parcours du poisson, de la mer à votre assiette ou encore 
découvrir la star locale qu’est la coquille Saint Jacques, le temps d’une débarque.

Nouveau pour les petits bricoleurs, apprenez à fabriquer des instruments de musique, des 
nichoirs et mangeoires avec des éléments naturels ou de récupération. Ce sera l’occasion de 
mieux connaître les oiseaux qui viennent visiter nos jardins ou changer son point de vue sur la 
ronce, cette mal aimée qui pourtant recèle bien des surprises !

en pratique

Venez avec nous et réservez (obligatoirement) vos animations au 02 96 41 50 83.

Afin que vous puissiez profiter pleinement des richesses de la nature et du territoire des Caps en 
toute sécurité, nous avons mis en place les dispositions ci-après :
- animations en petit comité et en plein air
- invitation aux participants d’apporter, pour certaines animations, leurs propres objets
prêt minimal de matériel, désinfecté après chaque animation
- respect de la distanciation physique et désinfection régulière des mains au cours des animations 
si nécessaire

Février
Lundi 7 février, 14h : devenez bâtisseur de nichoirs
Mardi 8 et mardi 15, 6h30 : criée port et mareyage
Mercredi 9 et 23, heure sur demande : découvrez la coquille Saint-Jacques
Jeudi 10, 14h : découvrez la laisse de mer
Vendredi 11, 10h : les oiseaux marins du Cap Fréhel
Lundi 14, 14h : construisez un carillon sonore
Mercredi 16, 14h : jeu de piste la potion magique des irréductibles gaulois
Jeudi 17, 10h : ses oiseaux venus du nord
Vendredi 18, 14h : la vie à marée basse
Lundi 21, 14h30 : brico-récup pour les piafs
Vendredi 25, 14h : la ronce cette mal-aimée

Mars
Mardi 1er, 6h30 : criée, port et mareyage
Jeudi 3, 13h30 : la vie à marée basse
Vendredi 4, 18h30: amphibiens au clair de lune

Le programme détaillé est distribué sur le territoire, dans les commerces (boulangeries etc.), lieux 
publics (mairies, offices du tourisme, bibilothèques etc.) et publié en ligne sur https://grandsite-
capserquyfrehel.com et dans la presse quotidienne régionale.  
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