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Où en est-on aujourd’hui ?

Suite à un diagnostic-état des lieux, un 
programme d’actions a été validé début 
2016. Il est composé de 22 fiches actions 
relatives à la préservation et à la valorisa-
tion des paysages et du patrimoine natu-
rel, à l’accueil du public ou bien encore à 
l’économie locale. La mise en œuvre de ce 
programme se poursuit aujourd’hui.

SUR LE GRAND SITE CAP D’ERQUY-CAP FRÉHEL

Questions/Reponses 

Qu’est-ce 
qu’un Grand Site ? 

C’est un paysage emblématique de 
notre patrimoine national. Un site 
protégé par la Loi du 2 mai 1930 
mais fragile car il bénéficie d’une 
très forte notoriété.

Quelles sont les 
particularités des Caps 

Erquy-Fréhel ?

Le territoire des Caps se distingue par ses 
paysages remarquables et son patrimoine 
naturel unique : une alternance de pointes 
rocheuses, aux points de vue vertigineux ; 
une multitude d’anses sableuses, aux eaux 
turquoise ; des spécificités géologiques 
telles que le grès rose ; une immensité de 
landes littorales à bruyères et ajoncs ; un 
marais estuarien préservé ; des massifs du-
naires diversifiés et une faune remarquable, 
notamment ornithologique. 

Qui coordonne cette 
Démarche Grand Site ?

C’est le Syndicat mixte du Grand Site 
Cap d’Erquy-Cap Fréhel (établissement 
public). Il est porté par la Communauté 
de communes Lamballe Terre & Mer et 
Dinan Agglomération, ainsi que le Conseil 
départemental des Côtes d’Armor. En plus 
de la coordination de l’Opération Grand 
Site, le Syndicat mixte anime le territoire 
autour de 2 autres volets : l’éducation à 
l’environnement et l’animation du dispo-
sitif Natura 2000.

En 2012, le territoire s’est 
lancé dans une Opération 

Grand Site, pourquoi ?

Cet outil, qui s’inscrit dans une démarche 
nationale, a pour objectif de construire un 
projet commun, en faveur des habitants 
et des acteurs locaux, pour préserver et 
valoriser pleinement l’esprit des caps.

Quel est l’aboutissement 
de cette Démarche 

Grand Site ?

Dès lors que la majorité des actions 
aura été réalisées, le territoire pourra 
alors déposer une candidature en 
vue d’obtenir le prestigieux label 
“Grand Site de France”. Le dépôt 
de candidature est prévu pour le 
premier trimestre 2019 !
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Vos
accompagnateurs

Aurélien GUIBERT 
Animateur Nature, collectionne les 
cailloux et les anecdotes historiques.
Il vous fera aimer la géologie et vous 
embarquera au travers des grandes 

époques qui ont marqué notre territoire.

Marion MEFFRE
Animatrice Nature, expérimente la 
botanique culinaire et l’approche 
Art et Nature. Elle vous 
accompagnera sur le terrain et 
vous fera découvrir les richesses 
insoupçonnées des deux caps.

Jérôme ROUXEL
Animateur Nature, raconte des his-
toires d’ici et d’ailleurs. Avec lui, les 
sorties se transforment en voyage vers 
l’imaginaire pour le plus grand plaisir 
des petits comme des grands.

Une offre spécifique pour les groupes existe, 
découvrez-la sur notre site internet :

www.grandsite-capserquyfrehel.com - N° d’appel d’urgence : 112 d’un portable - 15 d’un fixe
- N° d’appel incendie : 18

> TARIF A (Animation 1/2 journée)
- adultes      6,50 e
- enfants (6 - 18 ans)   3 e
- enfants (- 6 ans) gratuit
-  familles : gratuité à partir du 3ème enfant

> TARIF B (Animation 1/4 journée)
- adultes 3 e
- enfants (6 - 18 ans) 1,50 e
- enfants (- 6 ans) gratuit
-  familles : gratuité à partir du 3ème enfant

> TARIFS SPECIFIQUES
-  tarif enfant accordé aux étudiants et 

demandeurs d’emploi sur présentation 

d’un justificatif

-  réduction de 30% sur les tarifs pour les 

possesseurs de la carte résident local

-  chèques vacances acceptés

CONSIGNES
Parcourir les chemins des Caps nécessite d’adopter un comportement respec-
tueux envers la nature, les femmes et les hommes qui font vivre ce territoire. Il 
est important que quelques règles soient respectées :

> Préservez-vous 
Adapter votre équipement en fonction de la durée de marche et des conditions météo-
rologiques. Ne vous approchez pas des falaises, parfois dangereuses aux Caps. Sur les 
sentiers côtiers, surveillez bien les enfants qui vous accompagnent.

> Préservez la nature 
Stationnez vos véhicules ou vos vélos dans les endroits prévus et indiqués à cet effet,
Respectez la faune et la flore, ne cueillez pas de fleurs et restez sur les sentiers balisés,
Les sentiers côtiers sont réservés aux piétons, respectez les réglementations en vigueur.

> Respectez les activités et les lieux
Respectez les propriétés privées qui bordent les itinéraires et les autres usagers sur les 
sentiers multimodaux (piétons, vélos, cavaliers…).

TARIFS

Annulation
Les animations peuvent être annulées 
en cas de fortes pluies ou d’un nombre 
insuffisant de participants (5 personnes 
minimum, excepté pour le kayak).

Sorties gratuites
Tout l’été, le Grand Site Cap d’Erquy-
Cap Fréhel vous propose régulièrement 
des sorties gratuites pour vous faire 
découvrir ses activités.

 SÉCURITÉ

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
pour toutes nos sorties au 02 96 41 50 83 
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Sorties Nature
La laisse de mer, un milieu plein de mystères !
A chaque marée, la mer dépose sur la plage des trésors que nous vous 
invitons à découvrir …
A partir de 5 ans - Tarif B - Durée : 1h30

La vie à marée basse
Au pied de l’îlot du Verdelet, capture, classement et anecdotes des 
animaux du bord de mer.
A partir de 5 ans - Tarif A - Durée : 3h - Matériels fournis - Bottes ou chaussures d’eau

Bout de bois et bout d’idée
Dame Nature nous livre les matières premières pour fabriquer des jeux 
et jouets de toutes sortes.
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h30

Entrez dans la nuit
Balade à la lampe à l’écoute des animaux nocturnes.
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - Vêtements chauds et lampe

A la découverte des algues...
Rencontre avec les algues de l’estran rocheux. Au programme : récolte, 
observation, classification et dégustation.
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - Bottes ou chaussures d’eau

Balade en baie de la Fresnaye
Les pieds dans la vase, entre falaises et bouchots, découverte des  
richesses biologiques et économiques de la baie.
A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h30 - 4 km à pied - Bottes ou chaussures d’eau

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

Jeux d’orientation
Se repérer. Utiliser une boussole. Reconnaître et trouver des balises. 
Suivre un itinéraire. Devenez des champions de l’orientation ! 

Le petit monde de la lande
Tels des entomologistes, plongez dans l’univers des petites bêtes de la 
lande. Attrapez-les, observez-les, dessinez-les et identifiez leur famille.

Tarif A - Durée : 2h - Places limitées à 10 enfants - Les enfants sont pris en charge 
par un animateur du Syndicat mixte - En alternance avec l’animation pour les 
moins de 4 ans, les jeudis à 10h du 28 juin au 23 août

Animations 
EnfantsNOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

UN TERRITOIRE EN BOÎTES
Autour d’un phare totem, venez ouvrir des boîtes mystères et découvrez 
sous formes de jeux, toutes les particularités du Grand Site Cap d’Erquy-
Cap Fréhel. 
A partir de 6 ans - Gratuit - Durée : 2h - En intérieur

POUR LES 8-12 ANS

POUR LES MOINS DE 4 ANS
Monsieur crabe, où es-tu ?
Monsieur Crabe sera le fil conducteur d’une séance de découverte de la 
mer et de ses habitants.

Au pied de mon arbre
Une balade animée autour de l’arbre et du bois.

Enfant de moins de 4 ans accompagné d’un adulte - Tarif B - Durée : 1h
En alternance avec l’animation enfant 8/12 ans, les jeudis à 10h30 
du 28 juin au 23 août4 5



Histoire 
de cailloux

Initiation à la géologie
Débutants et sensibles à l’histoire de la Terre, venez faire le point sur les 
mécanismes qui gouvernent la formation des roches.
A partir de 11 ans - Tarif A - Durée : 2h

Voyage au cœur d’un volcan sous-marin
La pointe de la Heussaye remonte à 608 millions d’années, époque à 
laquelle les volcans régnaient en maîtres sur le nord de la Bretagne. 
Venez découvrir la naissance de ce volcan sous-marin en compagnie de 
Jean Plaine, géologue. 

A partir de 15 ans - Tarif A - Durée : 2h30 - Terrain accidenté

Géologie du Cap Fréhel
Avec le géologue Jean Plaine, vous poursuivrez l’histoire passionnante 
de la formation des grès roses et conglomérats et emprunterez des 
chemins escarpés pour lire la roche dans ses moindres détails…

A partir de 15 ans - Tarif A - Durée : 2h30

Découverte d’une carrière littorale en activité
Visite commentée à trois voix des carrières de Fréhel : le responsable du 
site d’extraction, Jean-Yves Chatellier passionné d’histoire locale et un 
animateur nature.
A partir de 15 ans - Tarif A - Durée : 2h30

NOUVEAU

Le Cap Fréhel, les coulisses d’un Grand Site !
Une balade aux décors grandioses où les particularités faunistiques, 
floristiques, historiques et géologiques vous seront présentées.
A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h - Tous les lundis à 14h

Vous avez dit paysage ?
Depuis les landes de Beaumont, ateliers sensoriels et 
artistiques pour percevoir et comprendre le paysage du 
Grand Site. 

A partir de 6 ans - Tarif B - Durée : 1h15

La grande boucle du Cap d’Erquy
Marcheurs confirmés, cette balade est pour vous ! Versant sud puis 
versant nord,  l’intégral du Cap d’Erquy sera parcouru.
A partir de 10 ans - Tarif A - Durée : 3h - 8 km - 200m de dénivelés cumulés 
Les jeudis matins, tous les 15 jours, du 12 juillet au 23 août

L’esprit 
des lieux …

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT
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Decouverte 
en kayak de mer

• Découverte du Cap d’Erquy 
Direction le Cap d’Erquy et l’Anse de Port Blanc pour 
une vision originale des falaises inclinées de grés 
rose. 

• En route vers le Fort-la-Latte
Départ de la baie de la Fresnaye en longeant le 
trait de côte aux ambiances méditerranéennes. 
Puis le grand frisson à l’approche des remparts du 
Fort-La-Latte …

• Découverte de l’îlot  du Verdelet
Au départ de la plage des Vallées, direction 
l’archipel du Verdelet pour une balade dans le 
labyrinthe des rochers et une découverte de ses 
habitants.

•  Dîner sur le pouce au cœur du marais des 
Sables-d’Or

Au soleil couchant, pénétrez dans la bouche de l’Islet, au 
plus profond du marais. Assistez au spectacle de la rencontre entre la mer 
et la rivière et dégustez un pique-nique improvisé de produits locaux au 
cœur du marais.

• Itinérance : Cap d’Erquy <--> Port des Hôpitaux
Le Cap d’Erquy comme vous ne l’avez jamais vu, de plages en pointes en 
passant par l’îlot Saint-Michel. 
Navigation de 9 km - Débutant ++

• Itinérance : Sables-d’Or-les-Pins <--> Anse du Croc
Un itinéraire pour découvrir la pointe aux chèvres et les carrières depuis 
la mer.

A partir de 14 ans - Durée : 3h - Inscription au centre nautique : 02 96 72 32 62
Niveau débutant - Les conditions météo peuvent modifier ou annuler la sortie
Les samedis du 7 juillet au 25 août

NOUVEAU

Criée, port et mareyage
La visite guidée et commentée de la criée et du port d’Erquy sera 
l’occasion de découvrir les différentes étapes du parcours du poisson : de 
son débarquement aux étals de nos poissonneries.
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - Vêtements chauds car zones réfrigérées - 
Tous les mardis matins à 6h30, du 26 juin au 4 septembre

Balade à travers les bouchots
Le temps d’une marée, accompagnez-nous  à travers les parcs 
mytilicoles. Découvrez l’élevage des moules, observez les gestes du 
professionnel, visitez les chaînes de tri et dégustez le trésor de la baie.

A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 3h - Bottes ou chaussures d’eau

Le monde agricole : 
Découverte de la ferme de Malido
Une ferme tournée vers la culture et les loisirs. Découvrez 
les diverses activités agricoles : la production de sapins de 
Noël et la culture céréalière ainsi que leur orientation vers 
l’agrotourisme.

A partir de 6 ans - Gratuit - Durée : 2h

Sorties 
Economie locale

NOUVEAU

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU
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Focus …
Le Cap Fréhel 
au temps de la Seconde Guerre Mondiale
Jean-Luc Moser, passionné, vous retrace cette histoire et vous présente 
les vestiges de ce patrimoine militaire, qui abritent, aujourd’hui, des 
populations de chauves-souris.
A partir de 10 ans - Tarif A - Durée : 2h30 - Terrain accidenté

Le sauvetage en mer, un engagement bénévole
Plongez dans l’univers des sauveteurs en mer d’Erquy… Jean-Yves Cha-
tellier, membre de l’équipage, vous présente le fonctionnement et l’activité 
de cette association reconnue d’utilité publique. Vous découvrirez les cou-
lisses de leurs actions et monterez à bord de leur vedette la SNS 201 «Côte 
de Penthièvre», à quai.
A partir de 10 ans - Gratuit - Durée : 1h30

Balade avec le petit train des Côtes du 
Nord… racontant son empreinte dans le 
souvenir des rhoeginéens 
Embarquez dans un wagon imaginaire et revivez un voyage, à partir du 
viaduc de Caroual sur le tracé du petit train. L’Association des amis du 
viaduc de Caroual vous raconte son histoire à partir de témoignages et de 
photographies d’époque.
A partir de 10 ans - Gratuit - Durée : 2h - 4 km à pied aller/retour

Le petit train des Côtes du Nord : ouvrage, 
architecture et histoire
Visites guidées assurées par l’association Harel de la Noë ou l’association 
Ameno.

A partir de 15 ans - Gratuit - Durée : 2h

La vallée du Moulin de la mer
Le charme des ruines d’un vieux moulin, la diversité animale et 
végétale, la succession des ambiances de boisements humides, de 
prés-salés et d’estran rocheux ne vous laisseront pas indifférents.
A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h - Les vendredis à 10h

Pléhérel-plage, histoire étonnante 
d’un chef-lieu devenu village
Accompagné par Jean-Yves Chatellier, les petites et grandes histoires 
de ce village du bord de mer vous seront racontées. Ses pêcheries, son 
sentier des douaniers, sous l’armée d’occupation 39-45, son lavoir, son 
moulin, ses carrières … autant d’anecdotes et de lieux à découvrir.
A partir de 12 ans - Tarif A - Durée : 2h30 - Distance : près de 3km

NOUVEAU

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

Le coin 
des habitants …

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

Pour faire connaissance avec les espèces emblématiques des 
Caps Erquy et Fréhel, l’équipe d’animation vous propose de 

les accompagner sur le terrain … alors prenez dates !!

ANIMATION GRATUITE 
RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Comptage des Engoulevents d’Europe sur le 
Cap Fréhel - Juin
Présentation en salle de l’espèce et de l’état des connaissances sur le ter-
ritoire. Présentation du protocole de comptage. Définition des équipes et 
des lieux d’écoute. Comptage et débriefing.

Identification des plantes de la lande au Cap 
d’Erquy - Juin
Initiation à la technique du quadra. Identification des espèces végétales. 
Prise de photographies.

La gestion de l’Azurée des Mouillères au Cap 
Fréhel - Septembre
Présentation : l’espèce, l’état des connaissances et le protocole de gestion. 
Observation sur le terrain.

Inventaire des invertébrés de la lande au Cap 
d’Erquy - Septembre
Prélèvement sur le terrain. Identification et classification des espèces. Prise 
de photographies.

1110



Juin Juillet
Lundi 2 
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

La laisse de mer, un milieu 
plein de mystères !
RDV : 14h - Esplanade du casino 
de Sables-d’Or-les-Pins (Fréhel)
VOIR P.4

Mardi 3 
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)

VOIR P.8

Jeudi 5
Animation enfants (8-12 ans) : 
Jeux d’orientation
RDV : 10h - Entrée de la vallée 
de Diane, Sables-d’Or-les-Pins 
(Plurien)

VOIR P.5

Vendredi 6
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée 
du moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Le sauvetage en mer, un 
engagement bénévole
RDV : 10h - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.10

Samedi 7
Découverte du Cap d’Erquy en 
kayak
RDV : 14h - Maison de la mer (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 9
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Un territoire en boîtes
RDV : 17h - Devant l’Office du 
tourisme, manoir de Montangué 
(Plurien)
VOIR P.5

Mardi 10
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Mercredi 11
Le petit train des Côtes du 
Nord : le viaduc de Caroual 
RDV : 14h30 - Viaduc de Caroual 
(Erquy)

VOIR P.10 

Vous avez dit paysage ?
RDV : 14h30 - Au bout de la 
rue de Beaumont, aux Hôpitaux 
(Erquy)
VOIR P.6

Mardi 19
Comptage collectif des 
Engoulevents d’Europe 
sur le Cap Fréhel
RDV : 20h30 - Bureaux 
du Syndicat mixte, rue Notre Dame 
(Plévenon)

VOIR P.11

Lundi 25
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)

VOIR P.6

Mardi 26
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)

VOIR P.8

Mercredi 27
Identification des plantes 
de la lande au Cap 
d’Erquy
RDV : 14h30 - Parking du Cap 
(Erquy)

VOIR P.11

Jeudi 28
Pour les moins de 4 ans :  
Au pied de mon arbre
RDV : 10h30 - Maison de 
la grève, cale de la Jospinet 
(Planguenoual)

VOIR P.5

Vendredi 29
La vallée du Moulin 
de la mer
RDV : 10h - Parking de la 
vallée du moulin de la mer 
(Matignon)

VOIR P.10

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT
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Bout de bois et bout d’idée
RDV : 14h30 - Parking de la 
salle des fêtes (Saint-Alban)
VOIR P.4

Samedi 21
Itinérance : Port des Hôpitaux 
<--> Cap d’Erquy en kayak
RDV : 14h - Port des Hôpitaux, devant 
la cale (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 23
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Un territoire en boîtes
RDV : 17h - Devant l’Office du 
tourisme, manoir de Montan-
gué (Plurien)
VOIR P.5

Mardi 24
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

La laisse de mer, un milieu 
plein de mystères !
RDV : 10h - Esplanade du casino 
de Sables-d’Or-les-Pins (Fréhel)
VOIR P.4

Mercredi 25
Immersion, entre pêche et mer  
“Visite de la criée - Petit déjeuner 
panoramique - Excursion en mer”
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.20

Initiation à la géologie
RDV : 10h - Devant l’Office de Tou-
risme (Erquy)
VOIR P.7

Vous avez dit paysage ?
RDV : 14h30 - Au bout de la rue de 
Beaumont, aux Hôpitaux (Erquy)
VOIR P.6

Jeudi 26
La grande boucle 
du Cap d’Erquy
RDV : 9h - Parking du Cap d’Erquy 
(Erquy)
VOIR P.6
Pour les moins de 4 ans : 
Au pied de mon arbre
RDV : 10h30 - Maison de 
la grève, cale de Jospinet 
(Planguenoual)
VOIR P.5

Balade avec le petit train des 
Côtes du Nord… racontant son 
empreinte dans le souvenir des 
rhoeginéens 
RDV : 14h30 - Viaduc de Caroual 
(Erquy)
VOIR P.10

Vendredi 27
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée 
du moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Samedi 28
En route vers le Fort-la-Latte en 
kayak
RDV : 9h30 - Port Saint-Géran  
(Plévenon)
VOIR P.9

Lundi 30
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Mardi 31
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Le petit train des Côtes du 
Nord : le viaduc de Port-Nieux
RDV : 14h30 – Devant l’Hôtel du Tré-
celin au lieu-dit Le Trécelin (Plévenon)
VOIR P.10

Juillet

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

NOUVEAU

FAMILLE

ENFANT

Jeudi 12
La grande boucle 
du Cap d’Erquy
RDV : 9h - Parking du Cap d’Erquy 
(Erquy)
VOIR P.6
Pour les moins de 4 ans : 
Monsieur crabe, où es-tu ?
RDV : 10h30 - Maison de la grève, 
cale de Jospinet (Planguenoual)
VOIR P.5

Géologie du Cap Fréhel
RDV : 14h30 - Parking du Cap Fréhel, 
au pied du phare (Plévenon)
VOIR P.7

Vendredi 13
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée 
du moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Balade à travers les bouchots
RDV : 13h30 - Maison de la grève, 
cale de Jospinet (Planguenoual)
VOIR P.8

La vie à marée basse
RDV : 13h30 - Port de Piégu 
(Pléneuf Val-André)
VOIR P.4

Samedi 14
Dîner sur le pouce au cœur du 
marais des Sables d’Or en kayak
RDV : 19h - Port des Hôpitaux, devant 
la cale (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 16
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Mardi 17
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8
Le Cap Fréhel au temps de la 
Seconde Guerre Mondiale
RDV : 14h30 - Parking du Cap Fréhel, 
au pied du phare (Plévenon)
VOIR P.10

Mercredi 18
Immersion, entre pêche et mer  
“Visite de la criée - Petit Déjeu-
ner panoramique - Excursion 
en mer”
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.20

Entrez dans la nuit
RDV : 21h - Parking de la Chapelle 
Saint-Sébastien (Fréhel)
VOIR P.4

Jeudi 19
Animation enfants (8-12 ans) :  
Le petit monde de la Lande
RDV : 10h - Parking du Cap 
(Erquy)
VOIR P.5

Le monde agricole : Découverte 
de la ferme de Malido
RDV : 14h30 - Ferme de Malido 
(Saint-Alban)
VOIR P.8

Vendredi 20
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée du 
moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Découverte d’une carrière 
littorale en activité
RDV : 10h - Entrée des anciennes car-
rières du Routin, route départemental 
34a, en contre bas de Pléhérel (Fréhel)
VOIR P.7
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Aout
Mercredi 1
Immersion, entre pêche et mer 
“Visite de la criée - Petit déjeu-
ner panoramique - Excursion 
en mer”
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.20

Entrez dans la nuit
RDV : 21h - Parking de la 
Chapelle Saint-Sébastien (Fréhel)
VOIR P.4

Jeudi 2
Animation enfants (8-12 ans) : 
Jeux d’orientation
RDV : 10h - Entrée de la vallée 
de Diane, Sables-d’Or-les-Pins (Plurien)
VOIR P.5

Bout de bois et bout d’idée
RDV : 14h30 - Parking de la 
salle des fêtes (Saint-Alban)
VOIR P.4

Vendredi 3
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée 
du moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Pléhérel-plage, histoire 
étonnante d’un chef-lieu 
devenu village
RDV : 14h30 - Parking de la chapelle 
de Pléherel (Fréhel)
VOIR P.10

Samedi 4
Itinérance : Sables-d’Or-les-Pins 
<--> Anse du Croc en kayak
RDV : 9h30 - Port des Hôpitaux, 
devant la cale (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 6
Le Cap Fréhel, les coulisses 
d’un Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Un territoire en boîtes
RDV : 17h - Devant l’Office du tou-
risme, manoir de Montangué (Plurien)
VOIR P.5

Mardi 7
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Le Cap Fréhel au temps de la 
Seconde Guerre Mondiale
RDV : 14h30 - Parking du Cap Fréhel, 
au pied du phare (Plévenon)
VOIR P.10

Mercredi 8
Immersion, entre pêche et mer 
“Visite de la criée - Petit déjeuner 
panoramique - Excursion en mer”
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.20

Vous avez dit 
paysage ?
RDV : 14h30 - Au bout de 
la rue de Beaumont, aux 
Hôpitaux (Erquy)
VOIR P.6

Jeudi 9
La grande boucle 
du Cap d’Erquy
RDV : 9h - Parking du Cap d’Erquy 
(Erquy)
VOIR P.6
Pour les moins de 4 ans :  
Monsieur crabe, où es-tu ?
RDV : 10h30 - Maison de la 
grève, cale de Jospinet (Planguenoual)
VOIR P.5

Balade avec le petit train des 
Côtes du Nord… racontant son 
empreinte dans le souvenir des 
rhoeginéens 
RDV : 14h30 - Viaduc de Caroual 
(Erquy)
VOIR P.10

Vendredi 10
La vallée du Moulin 
de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée du 
moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Voyage au cœur d’un volcan 
sous-marin
RDV : 10h - Devant l’Office de tou-
risme (Erquy)
VOIR P.7

Samedi 11
Dîner sur le pouce au cœur du 
marais des Sables d’Or en kayak
RDV : 18h30 - Port des Hôpitaux, 
devant la cale (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 13
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

A la découverte des algues…
RDV : 15h - Parking de la plage des 
Grèves d’en Bas (Plévenon)
VOIR P.3

Mardi 14
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Balade à travers les bouchots
RDV : 15h - Maison de la grève, cale 
de Jospinet (Planguenoual)
VOIR P.8

Le petit train des Côtes du 
Nord : Port à la Duc 
RDV : 14h30 - Parking  de la Gare, à 
Port à la Duc (Fréhel)
VOIR P.10

La vie à marée basse
RDV : 15h - Port de Piégu (Pléneuf 
Val-André)
VOIR P.4

Jeudi 16
Animation enfants (8-12 ans) :  
Le petit monde de la Lande
RDV : 10h - Parking du Cap (Erquy)
VOIR P.5

Le monde agricole : Décou-
verte de la ferme de Malido
RDV : 14h30 - Ferme de Malido 
(Saint-Alban)
VOIR P.8

Vendredi 17
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée du 
moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10
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Septembre

Aout

Découverte d’une carrière 
littorale en activité
RDV : 10h - Entrée des anciennes car-
rières du Routin, route départementale 
34a, en contre bas de Pléhérel (Fréhel)
VOIR P.7
Bout de bois et bout d’idée
RDV : 14h30 - Parking de la salle des 
fêtes (Saint-Alban)
VOIR P.4

Samedi 18
Découverte de l’ilot du Verdelet 
en kayak
RDV : 10h - Plage des vallées (Pléneuf 
Val-André)
VOIR P.9

Lundi 20
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Un territoire en boîtes
RDV : 17h - Devant l’Office du tou-
risme, manoir de Montangué (Plurien)
VOIR P.5

Mardi 21
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

La laisse de mer, un milieu plein 
de mystères !
RDV : 14h - Esplanade du casino 
de Sables-d’Or-les-Pins (Fréhel)
VOIR P.4

Mercredi 22
Immersion, entre pêche et mer  
“Visite de la criée - Petit déjeuner 
panoramique - Excursion en mer “
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.20

Vous avez dit paysage ?
RDV : 14h30 - Au bout de la rue de 
Beaumont, aux Hôpitaux (Erquy)
VOIR P.6
Jeudi 23
La grande boucle 
du Cap d’Erquy
RDV : 9h - Parking du Cap d’Erquy 
(Erquy)

VOIR P.6 
Pour les moins de 4 ans :  
Au pied de mon arbre
RDV : 10h30 - Maison de 
la grève, cale de Jospinet 
(Planguenoual)
VOIR P.5

Le petit train des Côtes du 
Nord : le pont du marais et la 
passerelle de la Côtière 
RDV : 14h30 - Pont du marais 
(Plurien)

VOIR P.10

Vendredi 24
La vallée du Moulin de la 
mer
RDV : 10h - Parking de la vallée du 
moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Samedi 25
Découverte du Cap d’Erquy en 
kayak
RDV : 9h30 - Maison de la mer (Erquy)
VOIR P.9

Lundi 27
Le Cap Fréhel, 
les coulisses d’un Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6 

Mardi 28
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Lundi 3
Le Cap Fréhel, les coulisses d’un 
Grand Site !
RDV : 14h - Parking du Cap Fréhel, au 
pied du phare (Plévenon)
VOIR P.6

Mardi 4
Criée, port et mareyage
RDV : 6h30 - Devant la grille d’entrée 
du parking de la criée, au port (Erquy)
VOIR P.8

Mercredi 5
La gestion de l’Azurée des 
Mouillères au Cap Fréhel
RDV : 14h30 - Parking 
du Cap, au pied du phare 
(Plévenon)
VOIR P.11

Jeudi 6
Balade avec le petit train des 
Côtes du Nord… racontant son 
empreinte dans le souvenir des 
rhoeginéens
RDV : 14h30
Viaduc de Caroual (Erquy) - Version 
longue
VOIR P.10

Vendredi 7
La Vallée du moulin 
de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée 
du moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Mardi 11
Inventaire des invertébrés de la 
lande au Cap d’Erquy
RDV : 14h30 - Parking du cap 
(Erquy)
VOIR P.11
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La vie à marée basse
RDV : 14h30 - Port de Piégu 
(Pléneuf Val-André)
VOIR P.4

Mercredi 29
Balade en baie de la Fresnaye
RDV : 14h - Port Saint-Géran (Plévenon)
VOIR P.4

Vendredi 31
La vallée du Moulin de la mer
RDV : 10h - Parking de la vallée du 
moulin de la mer (Matignon)
VOIR P.10

Découverte d’une carrière 
littorale en activité
RDV : 10h - Entrée des anciennes car-
rières du Routin, route départementale 
34a, en contre bas de Pléhérel (Fréhel)
VOIR P.7
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Esprit Grand Site …

Balade des 
cyclobutineurs 
au Cap d’Erquy 
Avec Cap Evasion vélo, déambulez 
en famille en toute facilité sur votre 
vélo à assistance électrique. 
A partir de 12 ans - Durée : 3h - Départ 

9h30 du camping les Salines à Sables-d’Or-
les-Pins (Plurien) 

Les mercredis en juillet et août.
Renseignements et réservation auprès d’Isabelle : 06 59 74 87 89 

Excursion en bateau 
du Cap d’Erquy au Cap 
Fréhel 
Depuis la mer, parcourez les pay-
sages du Grand Site Cap d’Erquy-
Cap Fréhel, un autre point de vue 
sur les richesses paysagères, histo-
riques et faunistiques avec des com-
mentaires en directs de marins-guide.
Tous publics - Durée : 2h15 - Départ du port 
(Erquy) 
Départ tous les jours en Juillet et Août. 
Renseignements et réservation auprès d’Armor Navigation : 02 96 33 04 45

Immersion, entre pêche et mer 
Visite de la criée - Petit déjeuner panoramique - Excursion en mer
Tous les mercredis du Mercredi 18 juillet au 22 août de 6h30 à 13h,
excepté le 15 août.
Renseignements et réservation auprès d’Armor Navigation : 02 96 33 04 45 

Sillonner le territoire autrement et renouer avec “l’esprit des 
lieux” avec nos partenaires. A vélo, en bateau ou à cheval ; ils 
vous attendent pour une balade originale.

Au pas, au rythme 
de votre monture

A travers des espaces boisés, 
bocagers, le long d’une rivière ou en 
bord de mer, vous êtes invités à poser 
un nouveau regard sur le patrimoine 
naturel et bâti. 

Pour les enfants : 
Découverte de la vallée du Frémur à cheval 
A partir de 3 ans - Durée : 1h - Départ 15h des Ecuries de Saint-Sébastien (Fréhel) 
Tous les jeudis matin de 10h30 à 11h30 en juillet et août 
Renseignements et réservation auprès de Géraldine : 06 64 05 54 20 

Pour les Ados et Adultes : 
A cheval entre les deux caps 
A partir de 10 ans - Niveau débutant - Durée : 2h30 - Départ 10h du Centre équestre 
des Cognets (Plurien) 
Tous les samedis matin de 10h à 12h30 en juillet et août 
Renseignements et réservation auprès de Marie : 06 09 95 38 89

Palmes au pied 
pour une balade 

aquatique
Avec Histoire d’eau, explorez 
les fonds marins du Grand 
Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel à 
la cadence de vos battements 
de jambes.

A partir de 8 ans - Niveau débutant - 
Durée : 3h - RDV 9h de la maison de la 

mer (Erquy) 
Tous les 15 jours, les mardis de 9h à 12h en 

juillet et août 
Renseignements et réservation auprès de Fabien : 06 81 50 65 24

NOUVEAU
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Le recap Juin Juillet Août Sept.
Sorties Nature
La laisse de mer, un milieu plein de mystères ! Lun 2 - Mar 24 Mar 21
La vie à marée basse Ven 13 Mar 14 - Mar 28
Bout de bois et bout d’idée Ven 20 Jeu 2 - Ven 17
Entrez dans la nuit Mer 18 Mer 1
A la découverte des algues … Lun 13
Balade en baie de la Fresnaye Mer 29

Animations enfants 
Un territoire en boîte Lun 9 - Lun 23 Lun 6 - Lun 20
Jeux d’orientation Jeu 5 Jeu 2
Le petit monde de la Lande Jeu 19 Jeu 16
Monsieur crabe, où es-tu ? Jeu 12 Jeu 9
Au pied de mon arbre Jeu 28 Jeu 26 Jeu 23

L’esprit des lieux
Le Cap Fréhel (Tous les lundis) Lun 25 Lun 2 - Lun 9 - Lun 16 - Lun 23 - 

Lun 30
Lun 6 - Lun 13 - Lun 20 - Lun 27 Lun 3

La grand boucle du Cap d’Erquy Jeu 12 - Jeu 26 Jeu 9 - Jeu 23
Vous avez dit paysage ? Mer 11 - Mer 25 Mer 8 - Mer 22

Découverte en kayak de mer (Tous les samedis) Sam 7 - Sam 14 - Sam 21 - Sam 28 Sam 4 - Sam 11 - Sam 18 - Sam 25

Histoire de cailloux
Initiation à la géologie Mer 25
Voyage au cœur d’un volcan sous-marin Ven 10
La Géologie du Cap Fréhel Jeu 12
Une carrière littorale en activité Ven 20 Ven 17 - Ven 31

Sorties Economie locale
Criée, port et mareyage Mar 26 Mar 3 - Mar 10 - Mar 17 - Mar 

24 - Mar 31
Mar 7 - Mar 14 - Mar 21 - Mar 28 Mar 4

Balade à travers les bouchots Ven 13 Mar 14
Découverte de la ferme de Malido Jeu 19 Jeu 16

Focus …
Le Cap Fréhel au temps de la seconde guerre Mar 17 Mar 7
Le sauvetage en mer Ven 6
L’histoire du petit train des Côtes du Nord Mer 11 - Jeu 26 - Mar 31 Jeu 9 - Mar 14 - Jeu 23 Jeu 6
La vallée du moulin de la mer Ven 29 Ven 6 - Ven 13 - Ven 20 - Ven 27 Ven 3 - Ven 10 - Ven 17 - Ven 24 

- Ven 31
Ven 7

Pléhérel-plage, histoire étonnante d’un chef-lieu devenu village Ven 3

Le coin des habitants
Comptage des Engoulevents d’Europe - Cap Fréhel Mar 19
 Identification des plantes de la lande - Cap d’Erquy Mer 27
Gestion de l’Azurée des Mouillères - Cap Fréhel Mer 5
Inventaire des invertébrés de la lande - Cap d’Erquy Mar 11
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1. Devant la grille d’entrée du parking de la criée, au port (Erquy)
2. Port des Hôpitaux, devant la calle
3. Parking du Cap (Erquy)
4. Maison de la mer (Erquy)
5. Devant l’Office de Tourisme (Erquy)
6. Viaduc de Caroual (Erquy)
7. Au bout de la rue de Beaumont, aux Hôpitaux (Erquy)
8.  Entrée des anciennes carrières du Routin, route départementale 34a, entre 

Pléhérel plage et Sable d’Or-les-Pins, en contre bas de Pléhérel (Fréhel)
9. Esplanade devant le casino de Sables-d’Or-les-Pins (Fréhel)
10. Parking de la Chapelle Saint-Sébastien (Fréhel)
11. Parking de la Chapelle de Pléhérel (Fréhel)

Lieux de rendez-vous

12. Parking de la vallée du moulin de la Mer (Matignon)
13. Devant l’Office du tourisme, manoir de Montangué (Plurien)
14. Entrée de la vallée de Diane, Sables-d’Or-les-Pins (Plurien)
15. Maison de la grève, cale de Jospinet (Planguenoual)
16. Plage des Vallées (Pléneuf Val-André)
17. Port de Piégu (Pléneuf Val-André)
18. Parking de la plage des Grèves d’en Bas (Plévenon)
19. Port Saint-Géran (Plévenon)
20. Cale de Port-Nieux (Plévenon)
21. Bureau du Syndicat mixte, rue Notre Dame (Plévenon)
22. Parking du Cap Fréhel, au pied du phare (Plévenon)
23. Parking de la salle des fêtes (Saint-Alban)
24. Ferme de Malido (Saint-Alban)

Pléneuf
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Consultez le programme sur notre site :

www.grandsite-capserquyfrehel.com
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Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel
16 rue Notre Dame - 22240 PLEVENON

Decouverte du patrimoine 
et de la region des caps

Du 19 juin au 11 septembre, le jour ou la nuit, de la Baie de 
Saint-Brieuc à la Baie de la Fresnaye, entre nature, histoire et 
économie locale, par des animateurs spécialisés, des historiens 
locaux ou des professionnels, pour les enfants ou les adultes, 
pour s’initier ou se perfectionner, à pied, à cheval, en kayak 
ou en voiture, seul, en famille ou entre amis, le “Grand Site 
Cap d’Erquy-Cap Fréhel” se met en quatre pour vous accueillir 
et vous souhaite une agréable découverte du patrimoine.

02 96 41 50 83


