
EXPOSITION "ESTRANGE" - JEUX DE PI
STE - 

ANIMAT
IONS - 

VISITES - BIODIVERSITÉ - PATRIMOINE ETC.

inscription obligatoire pour toutes 
nos sorties  
02 96 41 50 83
TARIF A
• adultes : 7 euros 
• enfants (6 - 18 ans) : 4 euros
• enfants (- 6 ans) : gratuit
• familles : gratuité à partir du 3e enfant
• adhérent carte Grand Site : 5 euros

TARIF B
• adultes : 4 euros
• enfants (6 - 18 ans) : 2 euros
• enfants (- 6 ans) : gratuit
• familles : gratuité à partir du 3e enfant
• adhérent carte Grand Site : 3 euros

TARIFS SPECIFIQUES
• tarif 6 - 18 ans accordé aux étudiants

et demandeurs d’emploi sur
présentation d’un justificatif

• réduction de 30% sur les tarifs pour les
possesseurs de la carte Grand Site 

MOYENS DE PAIEMENTS ACCEPTÉS
• espèces
• chèque
• chèques vacances

annulation
Les animations peuvent être annulées en cas 
de fortes pluies ou d’un nombre insuffisant de 
participants.

sécurité 
SAMU : 15 
Pompiers : 18 (Numéro Européen : 112) 
Police secours : 17 
Urgence pour personnes malentendantes : 114 
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Retrouvez toutes les informations sur notre site Internet :  
www.grandsite-capserquyfrehel.com

Le syndicat mixte est soutenu financièrement par le Département des 
Côtes d’Armor et les deux Communautés d’agglomération :  

Dinan Agglomération et Lamballe Terre et Mer.

Syndicat mixte du Grand Site  
Cap d’Erquy – Cap Fréhel 

18, rue Notre-Dame – 22240 Plévenon

Mail : accueil@caperquyfrehel.fr 
Tel : 02.96.41.50.83

DU 16 FÉVRIER AU 6 MARS

nature &  
patrimoine

sorties

hiver

2026



Découvrez l’exposition sensorielle 
pour éveiller les moins de 4 ans  
à la biodiversité de l’estran.
Du 17 au 26 février 2026 
Salle Muséographique de Plévenon 
18 rue Notre Dame 
Entrée libre de 9h à 12h30 

La vie à marée basse
À PARTIR DE 5 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H - Le temps 
d'une marée, partez à la rencontre des animaux du bord 
de mer. Du plus petit au plus gros, chaque trouvaille a 
son lot d'anecdotes et de bizarreries. Pensez à prendre 
des vêtements chauds et des bottes.

février
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6 Les oiseaux marins du Cap Fréhel  

A partir de 6 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 14h - Entre les 
deux phares du Cap Fréhel à Plévenon. M

A
R 

17 Criée, port et mareyage 
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 6h30 - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy. 

M
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8 Il était une fois Sables-d'Or-les-Pins 

A partir de 10 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 10h - Sur les 
marches de l'esplanade de Sables-d'Or-les-Pins à Fréhel. JE

U 
19 Opinel et bout de ficelle 

A partir de 10 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 14h - Entrée de la 
vallée de Diane à Sables-d'Or-les-Pins à Fréhel.
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0 La vie à marée basse  

A partir de 5 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 14h - Cale de 
l'îlot Saint-Michel à Erquy. LU

N
 2

3 Ces oiseaux venus du nord  
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 10h - Ancienne gare 
de Port à la Duc à Fréhel.
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24 Criée port et mareyage 

A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 6h30 - Devant 
la grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy. M

ER
 2

5 La coquille Saint-Jacques, star locale ! 
A partir de 10 ans - Tarif B - Durée : 1h30 - RDV : Horaire commu-
niqué à la réservation - Devant la grille d’entrée du parking de la 
criée, au port d’Erquy. 
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26 Amphibiens au clair de lune 
A partir de 5 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 18h30 - Devant 
la mairie d’Erquy. VE

N
 2

7 Disparition inquiétante !  
A partir de 10 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 14h - Parking de la 
plage des Grèves d'en bas à Plévenon.

mars
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 2 La potion magique des irréductibles gaulois  
A partir de 10 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 14h - Parking 
du Lourtuais à Erquy. M

A
R 

3 Criée port et mareyage 
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 6h30 - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy. 

M
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 4 Les oiseaux marins du Cap Fréhel  
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 10h - Entre les 
deux phares du Cap Fréhel à Plévenon. JE

U 
5 La vie à marée basse  

A partir de 5 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 14h - Cale de l'îlot 
Saint-Michel à Erquy.
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N

 6 Ces oiseaux venus du nord  
A partir de 6 ans - Tarif A - Durée 2h - RDV : 10h - Ancienne 
gare de Port à la Duc à Fréhel.

sorties nature et patrimoine 

Ces oiseaux venus du nord...
À PARTIR DE 6 ANS - TARIF A - DURÉE  : 2H - 
Chaque hiver emménagent dans nos marais, nos 
lagunes et nos prairies des oiseaux migrateurs aux 
comportements parfois étranges. Qui sont ces grands 
voyageurs ? D’où viennent-ils ? Et pourquoi s’installent-
ils en baie de la Fresnaye ? Pensez à prendre vos bottes.

Amphibiens au clair de lune
À PARTIR DE 5 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H - A la nuit 
tombante, un autre monde s’éveille. Cette balade se-
mi-nocturne est l’occasion d’arpenter le Cap d’Erquy, à 
la rencontre des batraciens. Première partie en salle. 
Pensez à prendre vos bottes et une lampe de poche.

Opinel et bout de ficelle
À PARTIR DE 10 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H - Deux 
heures pour se familiariser avec ce fameux petit cou-
teau, en réalisant des petites créations à partir d'élé-
ments naturels. 

Les oiseaux marins du Cap Fréhel
A PARTIR DE 6 ANS - TARIF A  - DURÉE : 2H - 
Uniques en Bretagne, les falaises du Cap Fréhel 
accueillent chaque année de nombreuses espèces 
d’oiseaux fidèles à leur site de reproduction. 
Apprenez à les reconnaître et découvrez leurs 
particularités. Pensez à prendre des vêtements chauds.

Jeu de piste : disparition inquiétante !
A PARTIR DE 10 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H - LIMITÉ 
À 5 ÉQUIPES -  Un naturaliste de renom a disparu ! En 
retraçant son parcours, peut-être le retrouverez-vous ?

Jeu de piste : la potion magique des irré-
ductibles gaulois
À PARTIR DE 10 ANS - TARIF A - DURÉE: 2H - LIMITÉ À 
5 ÉQUIPES - Par Toutatis ! Depuis la pointe du Cap, des 
pavillons ennemis sont en approche... Astérix et Obélix 
sont en voyage. Le sort du village gaulois est entre 
vos mains. En arpentant le Cap d’Erquy, vous devrez 
faire preuve de réflexion, de logique, d’orientation et 
d’habileté pour trouver les ingrédients entrant dans la 
composition de la potion magique. Pensez à prendre un 
gobelet par participant.

Jeu de piste : Il était une fois Sables-d'Or-
les-Pins
A PARTIR DE 10 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H - LIMITÉ 
À 5 ÉQUIPES. Trouvez l'emplacement du trésor caché 
en parcourant la station climatique de Sables-d'Or-les-
Pins.

sorties économie locale

Criée, port et mareyage
À PARTIR DE 6 ANS - TARIF A - DURÉE  : 2H - La vi-
site guidée et commentée des différentes étapes de 
la criée et du port d’Erquy sera l’occasion de découvrir 
le parcours du poisson : de son débarquement aux 
étals des poissonniers. Pensez à prendre des vêtements 
chauds.

La coquille Saint-Jacques, star locale !
A PARTIR DE 10 ANS - TARIF A - DURÉE : 1H30  - 
En ce jour de débarque, une présentation de la pêche 
à la coquille Saint-Jacques vous permettra de 
comprendre une activité économique majeure pour le 
territoire.

Réservations obligatoires


