
Les pays d'en haut
n°08

Départ : Parking des randonneurs

Boucle 5.5km 1h30 Facile 53m / 66m

Km

Contacts utiles

Mairie de Plévenon
4, rue du Cap

22240 Plévenon
02.96.41.43.06

Horaires d’ouverture au public
Tous les jours, 9h-12h / 14h-17h

Mercredi, 9h-12h
Samedi, 10h-12h

Office de tourisme Dinan Cap Fréhel
Bureau d’information : 3, rue du Cap

09.54.85.49.29
Ouvert basse saison le lundi, mercredi et vendredi matin
Juillet et aout : ouvert du lundi au samedi (les matins)

Secours : 18 ou 112
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Les Tertres
Lieux de rencontres et 

d’échanges, les femmes 
s’y retrouvaient pour 

bavarder, les enfants pour 
jouer, et les pêcheurs 
utilisaient ces points 

hauts pour déterminer 
l’état de la mer et la force du vent. Aujourd’hui 

encore certains tertres, tel que celui de la Roche 
Losoie, sont restés des lieux de rendez-vous 

des pêcheurs pour l’observation des conditions 
météorologiques…

Tertre du village 

de la Roche,
Archive Départementale 

des Côtes d’Armor.

L'économie maritime
De la pêche d’estran à marée basse à la pêche en mer, le long des 
côtes ou en haute mer, en passant par la grande pêche, le territoire 
est le témoin du développement et de l’évolution des pratiques de 
pêches.

Entre le 16ème siècle et le début du 20ème siècle, de nombreux 
hommes s’embarquent pour de long mois à la grande pêche : c’est 
la pêche à la morue à Terre Neuve puis en Islande. Les équipages 
sont composés d’hommes de la mer, mais aussi de paysans 
recrutés ici et là pour faire la saison, une saison qui dure 6 mois ! 
Les bateaux morutiers sont armés à St Malo, Erquy, Dahouet… et 
dans de nombreux autres ports de la côte. Quelques capitaines 
au long cours se sont installés dans des maisons plévenonaises, 
reconnaissables à (au niveau bâti ???) et à la présence de palmiers 
ou d’araucaria, manifestation de leur voyages.

Jusqu’au début du 20ème siècle, la pêche côtière et le transport par 
voie maritime sont importants dans la région. La baie de la Fresnaye 
comptait deux ports en activité, port à La Duc et Port Nieux, pour le 
chargement et le déchargement de marchandise, tel que le grain. 
L’anse de St Géran, aménagé pour la pêche et aujourd’hui toujours 
utilisé par les pêcheurs du coin, abritait vers les années 1880 une 
trentaine de bateaux de pêche armés par une centaine de marins !
Source : Pierre Amiot, Histoire du Pays de Fréhel

Port Nieux



Le pas à pas...

Prendre à gauche au départ du parking des randonneurs, puis 
prendre la véloroute à gauche du calvaire jusqu’à la rue de la 
Motte.

Prendre à gauche sur 50m puis encore à gauche jusqu’au 
hameau de Quérivet.

Au hameau de Quérivet prendre à gauche puis tout de suite à 
droite.

Prendre à gauche au croisement d’un deuxième chemin, 
traverser la rue des Pays d’en haut puis prendre en face pour 
monter à la Ville Meunier.

Arrivé au tertre de la Ville Menier prendre en face pour 
rejoindre le chemin Colin.

Tourner à gauche puis à la fourche prendre direction la Ville 
Horieux. Continuer jusqu’à la route communale et la traverser 
pour monter au hameau de La Latte. Traverser le hameau 
jusqu’à la RD117.

Prendre à droite sur la RD puis la première route à gauche en 
direction de la Ville Galopin.

Traverser le hameau et prendre le sentier en direction du 
GR34.

Sur le sentier prendre le premier chemin à droite pour monter 
à St Guirec, puis tourner  à droite en direction de la Roche 
Lossoie.

Traverser la RD117 et prendre la rue de la Roche Lossoie 
jusqu’au prochain croisement.

Prendre à gauche, à droite puis à gauche en direction de 
Quérivet et revenir par le même chemin. 
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Les boucles sont réversibles !
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