
inscription obligatoire pour toutes 
nos sorties  
02 96 41 50 83
TARIF A
• adultes : 7 euros 
• enfants (6 - 18 ans) : 4 euros
• enfants (- 6 ans) : gratuit
• familles : gratuité à partir du 3ème enfant
• Adhérent carte Grand Site : 5 euros

TARIF B
• adultes : 4 euros
• enfants (6 - 18 ans) : 2 euros
• enfants (- 6 ans) : gratuit
• familles : gratuité à partir du 3ème enfant 
• Adhérent carte Grand Site : 3 euros

TARIFS SPECIFIQUES
• tarif 6 - 18 ans accordé aux étudiants 
  et demandeurs d’emploi sur  
  présentation d’un justificatif
• Réduction de 30% sur les tarifs pour les          
ppossesseurs de la carte Grand Site 
• chèques vacances acceptés

annulation
Les animations peuvent être annulées en cas 
de fortes pluies ou d’un nombre insuffisant 
de participants.

sécurité 
N° d’appel d’urgence : 112 ou 18 depuis un 
portable 
N° d’appel incendie : 18
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Retrouvez toutes les informations sur notre site Internet :  
www.grandsite-capserquyfrehel.com

Le syndicat mixte est soutenu financièrement par le Département des 
Côtes d’Armor et les deux Communautés d’agglomération :  

Dinan Agglomération et Lamballe Terre et Mer.

Syndicat mixte du Grand Site  
Cap d’Erquy – Cap Fréhel 

18, rue Notre-Dame – 22240 Plévenon

Mail : accueil@caperquyfrehel.fr 
Tel : 02.96.41.50.83

DU 23 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE

nature &  
patrimoine

sorties

automne

2023



sorties économie locale

La coquille Saint-Jacques, star locale !
A PARTIR DE 8 ANS - TARIF B - DURÉE : 1H30
En ce jour de débarque, une présentation de la 
pêche à la coquille Saint-Jacques vous permettra de 
comprendre une activité économique majeure pour 
notre territoire.

Criée, port et mareyage
À PARTIR DE 8 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
La visite guidée et commentée des différentes 
étapes de la criée et du port d’Erquy sera l’occasion 
de découvrir le parcours du poisson : de son 
débarquement aux étals de nos poissonniers. Pensez 
à prendre des vêtements chauds.

La laisse de mer, un milieu plein de mystère
À PARTIR DE 5 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H 
Ce cordon de débris d’algues en décomposi-
tion recèle un diversité animale unique et des 
trésors insoupçonnables. Menez l’enquête sur 
les mystères de la laisse de mer...
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La vie à marée basse
À PARTIR DE 5 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
Au pied de l’îlot du Verdelet, capture, classe-
ment et anecdotes des animaux du bord de mer. 
Pensez à prendre des bottes et un seau.

Tressage végétal, jouons en famille
A PARTIR DE 8 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
Partons dans la vallée de Saint Sébastien, et 
créons des oeuvres sur la base du tressage.

octobre
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3 A la découverte des champignons 

A partir de 6 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 10h - Devant le 
magasin «DB Marine», 25 rue du Lac à Sables - d’Or - Les 
- Pins, Plurien. LU

N
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0 La vie à marée basse  
A partir de 5 ans - RDV : 14h - Parking du Port de Piégu de 
Pléneuf Val-André 
Pensez à prendre vos bottes et vêtements adaptés
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Criée port et mareyage 
A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 6h30 - Devant 
la grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy. 
Pensez à prendre des vêtements chauds M
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Criée port et mareyage 
A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 6h30 - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy. Pensez à 
prendre des vêtements chauds
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5 La coquille Saint-Jacques, star locale ! 
A partir de 8 ans  - Tarif B - Durée : 1h30 - RDV : Horaire 
communiqué lors de la réservation (après-midi) - Devant la 
grille d’entrée du parking de la criée, au port d’Erquy

novembre
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26 La laisse de mer un milieu plein de mystère ! 
A partir de 5 ans Tarif A - Durée : 2h - RDV : 10h - Esplanade 
du Kasino de Sables - d’Or - Les - Pins à Fréhel. JE

U 
2 Balade ludique au Cap d’Erquy 

A partir de 6 ans - Tarif A Durée : 2h - RDV : 14h - Parking rue 
du Lourtuais à Erquy.
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7 Tressage végétal, jouons en famille  

A partir de 8 ans - Tarif A - Durée : 2h - RDV : 10h - Chapelle 
Saint Sébastien à Fréhel. VE

N
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Jeu d’orientation nature 
A partir de 11 ans - Tarif A   
Durée : 2h - RDV : 10h - Chapelle Saint Hilaire de Pléhérel à 
Fréhel.

Balade ludique au Cap d’Erquy
A PARTIR DE 6 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
Grâce à des jeux et des expériences sensorielles, 
découvrez les richesses naturelles et historiques du 
Cap d’Erquy.

A la découverte des champignons
A PARTIR DE 6 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
Une sortie d’initiation en compagnie de la Société 
Mycologique des Côtes d'Armor pour découvrir ces 
étranges organismes... Attention, pas de récolte au cours 
de la balade !

 
«En octobre, Tous dehors !» est un évènement 
grand public, familial et convivial, à l’échelle de la 
Bretagne vous proposant des animations nature 
sur tout le mois d’octobre. 

Cet événement est organisé par le Réseau 
d’Éducation à l’Environnement de Bretagne (REEB), 
dont le Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel est 
partenaire. 

Depuis 1992, le REEB est l’association qui 
œuvre à défendre et développer l’éducation à 
l’environnement sur le territoire breton. 

Jeu de piste : orientation nature
A PARTIR DE 11 ANS - TARIF A - DURÉE : 2H
A Pléhérel plage, votre mission : trouver toutes les 
balises et remplir votre feuille de route. Soyez observa-
teur car vos connaissances sur les paysages, la faune 
et la flore feront toute la différence. 

3 animations nature sont proposées dans ce 
cadre : 

sorties nature et patrimoine

Ce carnet de paysages réalisé avec 
trois artistes locales, Hedwige GAGEY, 
Emilie GAYET et Isabelle POMMIER, 
aquarellistes, une itinérance sur le 
Grand Site de France, la rencontre 
de 3 regards, 3 coups de patte, 
3 pinceaux.

DISPONIBLE À LA VENTE AU SIÈGE DU GRAND 
SITE, 18 RUE NOTRE DAME À PLÉVENON ET 
DANS LES OFFICES DU TOURISME D’ERQUY ET 
FRÉHEL - TARIF : 10 EUROS

À PARTIR DE 6 ANS 
PARCOURS DE 3 KM 
DURÉE :  2H 
La commune de Plévenon 
doit sa notoriété à ses 
magnifiques côtes bordées 
de landes et de falaises et 
à son célèbre Cap Fréhel. 
Mais au-delà de ces 
sites incontournables, le 
territoire regorge de lieux 
cachés ! Le livret vous 
accompagnera dans cette 
rencontre le temps d’un 
parcours riche en activités 
et découvertes.

DISPONIBLE À LA VENTE AU 
SIÈGE DU GRAND SITE, 18 RUE 
NOTRE DAME À PLÉVENON - 
TARIF 3 EUROS

Partez sur sentiers de Plévenon 
« hors des sentiers battus »

Découvrez le Grand Site à 
travers les traits et les palettes 
de couleurs des artistes du 
territoireB
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extrait du livret "Plévenon hors des sentiers battus"© Leyho
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